
 

 

 

 

 

 

 

 

Offizielle Rangliste 
13. 2-Seen-Lauf, 16. August 2008 

 

 

 

 

Wir danken den Hauptpreis-Sponsoren: 
 
 

1. Preis Damen und Herren je ein Preis 
 Gestiftet von der Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen 

 

 

 
 

Verlosung: 
2-Seen Drei Weekends im Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 

 

 

 

 

 

 
 

Nordic Walking Ein Familien-Weekend im Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
 
 
 
 
 
 

Präsentieren: 2222----SeenSeenSeenSeen----Lauf MelchseeLauf MelchseeLauf MelchseeLauf Melchsee----FruttFruttFruttFrutt    



Herzlichen Dank 
unseren Gönnern und Sympathisanten 

 
 
 

Abutec GmbH, Kerns 
Bäckerei-Konditorei Reinhard, Kerns 
Basler Versicherungen, Sarnen 
Bättig’s Blumenwelt, Kerns 
Baumeler Leitungsbau, Kerns 
Berghotel Bonistock, Melchsee-Frutt 
Bio Familia AG, Sachseln 
Coiffeur Ivana von Rotz, Kerns 
Die Mobiliar Versicherung und Vorsorge, Sarnen 
Garage Blättler AG, Sarnen 
Holzbau Bucher AG, Kerns 
Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 
Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
Karl Omlin AG, Möbelfabrik, Sachseln 
Mathis Flachdach AG, Kägiswil 
Metzgerei Stutzer & Flüeler, Kerns  
MIHAG GmbH, Haushaltgeräte Kerns und Kriens 
Molkerei Barmettler, Kerns 
Odermatt Kerns AG, Kerns 
Pasta Röthlin AG, Kerns 
Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen 
Restaurant Nünalp, Melchtal 
Restaurant / Bar el corazon, Melchsee-Frutt 
Schreinerei W. Ziegler, Giswil – St. Niklausen 
Sportbahnen Melchsee-Frutt 
Stöckli Skifabrik AG, Stöckalp 
Top Gym-Fitnessclub, Sarnen 
Tourismusverein Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns 
Waldvogel Schlosserei GmbH, Kerns 



   

Damen 1 Jg. 1979 und jünger

1 20    Zem an Daniela 84 Baden 41:18.7    
2 47    Wyrsch Christine 81 Kaegisw il 42:30.4 1:11.7
3 25    Wicki Rita 79 Rothenburg 49:43.5 8:24.8
4 34    Durrer Renate 80 Sarnen 52:19.3 11:00.6
5 38    Buehler Silvia 79 Nebikon 54:07.9 12:49.2
6 44    Wallimann Alexandra 94 Kerns 54:20.7 13:02.0
7 18    Ettlin Yvonne 84 Kerns 55:40.1 14:21.4

Herren 1 Jg. 1979 und jünger

1 197    Renggli Daniel 82 Luzern 34:09.6    
2 200    Ryabkov Nikolay 79 Adlisw il 36:53.1 2:43.5
3 174    Stauffacher Rafael 86 Sursee 37:50.7 3:41.1
4 180    Schuerch Martin 87 Sempach 38:24.8 4:15.2
5 176    Wallimann Lars 79 Alpnach Dorf 38:39.7 4:30.1
6 169    Stauffacher Thomas 84 Sursee 39:10.6 5:01.0
7 189    Joeri Sandro 85 Alpnach Dorf 39:19.6 5:10.0
8 159    Halter Remo 85 Gisw il 41:03.3 6:53.7
9 139    Waser Pascal 90 Ennetmoos 41:11.3 7:01.7

10 170    Fallegger Fabian 87 Alpnach 42:28.3 8:18.7
11 199    Bucher Patrick 81 Kerns 44:17.9 10:08.3
12 190    Hurschler Michael 82 Kerns 45:52.7 11:43.1
13 163    Mueller Cyrill 96 Willisau 45:54.0 11:44.4
14 136    Steiger Samuel 89 Melchtal 46:54.5 12:44.9
15 131    Lischer Lars 92 Kerns 48:04.9 13:55.3
16 160    Kathriner Martin 80 Alpnach Dorf 49:10.8 15:01.2
17 328    Heimann Andri 92 Kappel 49:28.0 15:18.4
18 130    Oehninger Kyrill 93 Abtw il 52:39.1 18:29.5
19 143    Jaeger Benjamin 92 Denzingen 53:37.6 19:28.0
20 129    Mueller Reto 81 Matten 56:18.1 22:08.5

Damen 2 Jg. 1969 bis 1978

1 2    Arnet Jolanda 76 Schenkon 44:13.4    
2 36    von Ah Mirijam 73 Stalden 46:25.4 2:12.0
3 23    Barmettler Sandra 70 Alpnachstad 47:08.9 2:55.5
4 50    Reifler Barbara 76 Luzern 47:59.8 3:46.4
5 39    Bader Renate 70 Bremgarten 48:44.5 4:31.1
6 26    Leibundgut Rita 74 Sarnen 49:22.4 5:09.0
7 3    Frei Anna Rosa 73 Hergisw il 51:01.4 6:48.0
8 40    Zem p Fernanda 73 Stansstad 54:08.8 9:55.4
9 41    Mauss Rebecca 77 Hitzkirch 54:22.0 10:08.6

10 42    Langensand Astrid 78 Gisw il 55:08.3 10:54.9

Herren 2 Jg. 1969 bis 1978

1 101    Linder Philippe 78 Wilen 34:46.9    
2 168    Auchli Egon 74 Engelberg 35:46.2 59.3
3 114    Schumacher Pius 71 Sursee 36:45.2 1:58.3
4 173    Bachm ann Peter 74 Hochdorf 39:31.0 4:44.1
5 185    Kretz Ueli 71 Kerns 43:50.9 9:04.0

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          16. August 2008

2-Seen-Lauf 2008   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

2-Seen-Lauf / Nordic-Walking Juniorinnen Junioren
Start / Ziel 1930 m.ü.M 1930 m.ü.M
Gesamtsteigung 100 m 50 m
Streckenlänge 11 km 4 km
Wetter schön schön
Temperatur 10 °C 10 °C
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Herren 2 Jg. 1969 bis 1978

6 148    Loiarro Giuseppe 77 Schw arzenberg 44:58.5 10:11.6
7 109    Hilber Markus 69 Wohlen 45:35.7 10:48.8
8 156    Wurmet Beat 69 Eschenbach 45:44.5 10:57.6
9 153    Roethlisberger Bernhard 69 Ballw il 46:41.2 11:54.3

10 151    Burch Alois 70 Alpnach 47:20.8 12:33.9
11 195    Jost Hansueli 78 Nottw il 47:49.5 13:02.6
12 164    Britschgi Ruedi 76 Sarnen 48:50.4 14:03.5
13 158    Meier Sascha 71 Graenchen 49:09.8 14:22.9
14 175    Ulrich Stefan 78 Schaffhausen 51:41.9 16:55.0
15 147    Rosenberg Markus 71 Schongau 53:38.5 18:51.6
16 198    Hulliger Fabian 73 Reussbuehl 53:42.1 18:55.2
17 137    Blalcoj Ismet 72 Melchtal 53:45.8 18:58.9
18 157    Keller Igor 73 Zuerich 59:06.7 24:19.8
19 133    Schm id Stephan 71 Schw arzenburg 1:06:42.2 31:55.3

Damen 3 Jg. 1959 bis 1968

1 1    Baertschi Beatrice 65 Adelboden 41:22.5    
2 35    Blaettler Brigit 68 Stans 48:14.4 6:51.9
3 7    Buob Priska 62 Luzern 48:22.3 6:59.8
4 15    Galliker Antoinette 67 Rusw il 49:03.1 7:40.6
5 14    Holzmann Luzia 66 Grossw angen 49:08.8 7:46.3
6 17    Amstutz Heidi 67 Sachseln 49:23.1 8:00.6
7 16    Amstutz Luzia 66 Sachseln 49:26.5 8:04.0
8 21    Roethlin Edith 67 Alpnach 49:27.4 8:04.9
9 27    Ettlin Maria 68 Kerns 49:37.4 8:14.9

10 30    Loetscher Beatrice 68 Hofstatt 49:59.8 8:37.3
11 37    Grossenbacher Franziska 63 Reidermoos 50:16.4 8:53.9
12 11    Egger Margrith 66 Kerns 51:25.7 10:03.2
13 24    Hegner Pia 60 Rain 51:47.0 10:24.5
14 12    Lischer Heidi 63 Kerns 51:53.1 10:30.6
15 46    Albisser Nicole 65 Bubendorf 52:53.5 11:31.0
16 31    Vogel Anita 67 Schoetz 53:48.1 12:25.6
17 49    Kohler Susanne 64 Kuenten 53:59.3 12:36.8
18 28    Gerig Yvonne 68 Alpnach Dorf 54:13.0 12:50.5
19 29    Zem p Beatrice 65 Alpnach Dorf 54:28.2 13:05.7
20 4    Baumeler Helen 59 Wohlen 54:55.7 13:33.2
21 6    Gosswiler Heidi 63 Reussbuehl 59:48.6 18:26.1
22 19    Jaeger Monika 60 Denzlingen 1:01:57.8 20:35.3
23 8    Crameri Theres 64 Oberdorf 1:03:43.6 22:21.1
24 33    Schluechter Christina 64 Grossw angen 1:04:12.1 22:49.6

Herren 3 Jg. 1959 bis 1968

1 184    Wallimann Klaus 59 Kerns 39:01.2    
2 194    Gander Markus 63 Buochs 39:35.9 34.7
3 112    Zumstein Albert 59 Kriens 39:54.2 53.0
4 134    Strebel Philipp 67 Tägerig 40:45.7 1:44.5
5 140    Amstutz Ruedi 66 Sachseln 41:53.7 2:52.5
6 166    Wyss Marcel 60 Reiden 42:22.3 3:21.1
7 132    Kaufm ann Daniel 67 Engelberg 43:06.7 4:05.5
8 172    Naepflin Hans 62 Ennetbuergen 43:36.8 4:35.6
9 113    Scherer Thomas 66 Luzern 44:22.2 5:21.0

10 106    Naepflin Koni 63 Wolfenschiessen 44:29.1 5:27.9
11 171    Barmettler Robi 65 Stans 45:24.6 6:23.4
12 152    Schuerch Franz 59 Rothenburg 45:31.2 6:30.0
13 187    Roethlin Arthur 61 Kerns 46:08.3 7:07.1
14 103    von Ah Alois 59 Kerns 46:09.5 7:08.3
15 186    Albisser Beat 65 Bubendorf 46:55.7 7:54.5
16 165    Burch Christian 68 Alpnach Dorf 47:23.0 8:21.8
17 201    Aschw anden Hans 59 Seelisberg 47:24.6 8:23.4
18 141    Koehle Peter 66 Luzern 47:46.1 8:44.9
19 191    Stirnimann Joerg 67 Reussbuehl 48:17.8 9:16.6
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Herren 3 Jg. 1959 bis 1968

20 155    Saurer Christoph 64 Grossw angen 48:20.6 9:19.4
21 142    Burgener Josef 62 Dallenw il 48:40.2 9:39.0
22 120    Tritschler Stefan 67 Kefikon 48:57.3 9:56.1
23 146    Ettlin Niklaus 61 Alpnach Dorf 49:38.7 10:37.5
24 111    Egli Andreas 63 Stans 49:40.6 10:39.4
25 193    Heini Daniel 61 Hellbuehl 50:01.3 11:00.1
26 107    Wallimann Erw in 65 Alpnach Dorf 50:30.9 11:29.7
27 145    Bluntschli Thomas 65 Schongau 51:49.4 12:48.2
28 121    Schw aiger Fritz 60 Buochs 52:51.4 13:50.2
29 162    Steger Albert 67 Sins 53:27.0 14:25.8
30 178    Barmettler Ernst 63 Emmenbruecke 54:57.1 15:55.9
31 123    Mors Alexander 65 Denzlingen 1:03:26.5 24:25.3
32 122    Duerrenberger Jens 65 Birsfelden 1:05:42.2 26:41.0

Damen 4 Jg. 1949 bis 1958

1 45    Oester Doris 52 Adelboden 44:41.7    
2 22    Zem an Hanni 54 Veltheim 51:19.3 6:37.6
3 13    Emmenegger Hanny 56 Rusw il 52:47.4 8:05.7
4 9    Albrecht Monika 51 Muenchenstein 55:02.5 10:20.8
5 10    Mueller Anita 49 Muenchenstein 58:55.1 14:13.4
6 32    Ambuehl Astrid 56 Ettisw il 1:04:12.6 19:30.9

Herren 4 Jg. 1949 bis 1958

1 161    Spring Hanspeter 51 Zollikofen 39:32.9    
2 192    Frick Roland 57 Hergisw il 40:25.5 52.6
3 125    Imhof Beat 56 Allschw il 41:13.7 1:40.8
4 181    Epp Paul 56 Goeschenen 41:39.8 2:06.9
5 135    Ettlin Franz 55 Kerns 41:52.7 2:19.8
6 102    Ziegler Werner 54 St. Niklausen 42:29.3 2:56.4
7 118    Truttm ann Georg 56 Beckenried 42:59.7 3:26.8
8 167    Durrer Toni 56 Kerns 44:03.7 4:30.8
9 183    Roethlin Hansruedi 58 Sarnen 44:43.7 5:10.8

10 124    Albrecht Urs 49 Muenchenstein 45:48.7 6:15.8
11 182    Bissig Hans 52 Huenenberg See 45:55.4 6:22.5
12 117    Arnold Roli 57 Altdorf 46:18.6 6:45.7
13 127    Suter Lucas 56 Allschw il 48:54.5 9:21.6
14 128    Winkler Walter 51 Pratteln 50:43.2 11:10.3
15 149    Hegner Hansjoerg 58 Rain 51:48.8 12:15.9
16 126    Meier Kurt 49 Wittersw il 52:37.0 13:04.1
17 108    Rinderknecht Hubert 55 Stallikon 52:48.9 13:16.0
18 154    Haltiner Rolf 53 Reiden 53:13.8 13:40.9
19 105    Blaettler Walter 51 Emmen 55:54.6 16:21.7
20 196    Helfenstein Josef 50 Oberkirch 56:58.8 17:25.9
21 144    Jaeger Paul 57 Denzlingen 58:07.5 18:34.6
22 110    Wyss Pius 58 Luzern 59:07.6 19:34.7

Damen 5 Jg. 1948 und älter

1 48    Mulder Liz 43 Seew en 52:28.5    
2 43    Diezi Maya-Claire 41 Alpnach 1:19:03.5 26:35.0

Herren 5 Jg. 1948 und älter

1 138    Rohrer Niklaus 48 Kerns 42:31.4    
2 188    von Rotz Wisi 46 Sarnen 48:11.7 5:40.3
3 150    Jakober Gregor 48 Alpnach Dorf 49:06.5 6:35.1
4 179    Diezi Rene 39 Alpnach 58:58.7 16:27.3
5 177    Buehlmann Ernst 43 Kuessnacht 59:16.1 16:44.7
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Juniorinnen Jg. 1989 und jünger

1 301    Ziegler Kathrin 89 St. Niklausen 17:18.4    
2 336    Schm id Cindy 93 Neuenkirch 18:31.9 1:13.5
3 304    Gribi Michelle 92 Lengnau 21:43.4 4:25.0
4 320    Huerlimann Briar 93 Cham 23:07.0 5:48.6
5 342    Albisser Jeanine 94 Bubendorf 24:58.2 7:39.8
6 343    Ronebach Laura 96 Bubendorf 25:04.2 7:45.8
7 309    Lutz Valerie 91 Niederscherli 25:50.1 8:31.7
8 319    Wey Nicole 91 Reiden 25:58.1 8:39.7
9 313    Misteli Nicole 91 Luzern 26:17.4 8:59.0

10 314    Engel Rebekka 92 Meggen 26:18.7 9:00.3
11 344    Leu Corina 91 Uff ikon 26:54.4 9:36.0
12 305    Gautschi Mara 93 Ipsach 27:19.2 10:00.8
13 316    Iten Kerstin 91 Immensee 27:56.7 10:38.3
14 306    Barbezat Melanie 91 Lattrigen 29:02.2 11:43.8
15 318    Keiser Michela 94 Zug 29:13.3 11:54.9
16 317    Hofstetter Linda 91 Meggen 29:24.8 12:06.4
17 303    Camponovo Vera 92 Lengnau 29:35.7 12:17.3
18 308    Perret Jenny 91 Sutz 29:58.4 12:40.0
19 315    Mueller Leandra 92 Meggen 29:59.0 12:40.6
20 312    Tschirren Laura 89 Kirchdorf 33:26.6 16:08.2
21 311    Michel Tamara 93 Matten b. Interlaken 33:52.8 16:34.4
21 310    Lehmann Nadine 90 Richigen 33:52.8 16:34.4
23 307    Ryser Michèlle 92 Taeuffelen 43:20.3 26:01.9

Junioren Jg. 1989 und jünger

1 339    Schoepfer Matthias 92 Sempach-Stadt 14:40.7    
2 345    Schelbert Marcel 92 Alpnach 14:57.7 17.0
3 341    Kaempf Raphael 89 Sempach 15:51.1 1:10.4
4 335    Schuerch Reto 92 Rothenthurm 16:41.9 2:01.2
5 302    Reinhard Gian-Luca 91 Kerns 16:47.7 2:07.0
6 346    Oderm att Martin 91 Gisw il 18:17.3 3:36.6
7 337    Roethlisberger Marc 95 Ballw il 18:25.4 3:44.7
8 323    Kuehne Armando 92 Flims 18:28.3 3:47.6
9 340    Nick Benjamin 93 Kerns 18:35.8 3:55.1

10 327    Schm id Fabian 90 St. Gallen 19:39.8 4:59.1
11 334    Sahi Om ar Waqas 94 Kerns 19:41.5 5:00.8
12 326    Gauch Dario 92 Flims 20:03.7 5:23.0
13 338    Oehninger Meico 91 Abtw il 20:05.1 5:24.4
14 324    Haemmerli Roger 91 Luchsingen 20:17.9 5:37.2
15 325    Kraehenbuehl Michael 92 Flims 20:50.1 6:09.4
16 333    Gut Dominik 90 Bichw il 22:24.8 7:44.1
17 330    Fueger Yannik 93 Bischofszell 22:49.7 8:09.0
18 332    Brunner Michael 95 Appenzell 25:21.8 10:41.1
19 322    Arifi Astrit 92 Flims 25:41.0 11:00.3

Tagessiegerin

   Zem an Daniela    41:18.7

Tagessieger

   Renggli Daniel    34:09.6

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Mädchen Jg. 1999 und jünger

1 417    Birrer Alina 01 Menznau 8:54.9    
2 419    Bluntschli Lucille 99 Schongau 10:54.3 1:59.4
3 410    Holzm ann Rahel 99 Grossw angen 11:17.5 2:22.6

Knaben Jg. 1999 und jünger

1 406    Egli Lukas 99 Stans 7:38.6    
2 430    Steger Marco 99 Sins 7:44.7 06.1
3 414    Roethlin Jan 99 Kerns 7:49.3 10.7
4 432    Mueller Martin 99 Willisau 8:02.1 23.5
5 408    Kaufmann Raffael 99 Engelberg 8:56.5 1:17.9
6 409    Kaufmann Manuel 01 Engelberg 9:06.6 1:28.0
7 418    Rosenberg Sandro 01 Schongau 10:10.2 2:31.6

Mädchen Jg. 1996 bis 1998

1 427    Vogel Vera 96 Schoetz 7:34.6    
2 416    Birrer Nadine 98 Menznau 7:39.3 04.7
3 403    Dillier Stefanie 98 Gisw il 7:59.2 24.6
4 401    Walker Silvana 96 Sachseln 8:21.8 47.2
5 404    Lussi Nadia 98 Kerns 8:46.4 1:11.8
6 428    Mathis Natascha 96 Alpnach 8:53.4 1:18.8
7 424    Wallim ann Irene 97 Alpnach 9:30.2 1:55.6
8 415    Koehle Isabelle 97 Luzern 9:35.1 2:00.5
9 412    Galliker Linda 98 Rusw il 11:16.8 3:42.2

10 411    Holzm ann Sarah 97 Grossw angen 12:03.0 4:28.4

Knaben Jg. 1996 bis 1998

1 434    Schoepfer Jonas 96 Sempach-Stadt 6:50.4    
2 431    Mueller Cyrill 96 Willisau 6:59.2 08.8
3 435    Leu Silvan 96 Uff ikon 7:31.6 41.2
4 429    Blaettler Remo 97 Stans 7:32.1 41.7
5 402    Walker Tim 98 Sachseln 7:35.2 44.8
6 423    Burri Dominik 98 Ebikon 7:37.9 47.5
7 436    Leu Manuel 96 Uff ikon 8:09.2 1:18.8
8 413    Oderm att David 98 Engelberg 10:20.9 3:30.5

Mädchen Jg. 1993 bis 1995

1 420    Niederberger Mirjam 93 Oberdorf 7:02.8    
2 405    Durrer Fabienne 95 Dallenw il 7:26.3 23.5
3 426    Zemp Yvana 94 Alpnach 7:50.5 47.7
4 425    Risi Sandra 95 Alpnachstad 7:55.2 52.4

Knaben Jg. 1993 bis 1995

1 421    Lussi Florian 94 Stans 6:29.7    
2 433    Schoepfer David 94 Sempach-Stadt 6:44.0 14.3
3 407    Buenter Mario 95 Dallenw il 7:21.3 51.6
4 422    Burri Adrian 95 Ebikon 7:33.0 1:03.3

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns          16. August 2008

2-Seen-Lauf 2008   -   Schülerrennen   -   Melchsee-Frutt
R a n g l i s t e

Start / Ziel 1930 m.ü.M
Streckenlänge 1.8 km
Wetter schön
Temperatur 10 °C
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rg St-Nr.    Name Vorname JG Ort Zeit Rückstand
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Nordic-Walking

520 Arnold Ruth 54 Wolfenschiessen 1:31:44.9
517 Artho Pius 39 Widen 1:41:37.5
511 Durrer Heidi 67 Kerns 1:20:30.7
512 Durrer Margrit 63 Kerns 1:20:55.0
518 Elbert Franz 65 Ebikon 1:34:37.6
515 Ettlin Maria 53 Kerns 1:22:10.0
505 Gantner Elisabeth 52 Wasterkingen 2:02:40.8
506 Gantner Sandra 73 Wasterkingen 2:02:41.8
507 Klaeger Kaethi 52 Warth 1:36:47.7
508 Klaeger Manuela 80 Frauenfeld 1:36:48.8
514 Krebs Marianne 56 Oberglatt 1:33:34.2
513 Krebs Michaela 82 Oberglatt 1:33:35.2
523 Kretz Isabella 73 Kerns 1:26:31.6
510 Lehmann Irene 53 Birr 1:21:09.3
519 Mathis Annelies 50 Beckenried 1:33:25.7
503 Obrist Iris 82 Eff ingen 1:32:26.9
504 Obrist Margrit 56 Eff ingen 1:32:25.8
509 Odermatt Toni 60 Engelberg 1:13:19.8
516 Roethlin Maria 64 Sarnen 1:22:09.0
502 Surber D. 53 Rueti 1:32:39.0
522 von Arb Anna 57 Herbertsw il 1:24:36.9
521 von Arb Urs 53 Herbetsw il 1:19:04.7
501 Wick Claudia 52 Rueti 1:32:37.4

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns         16. August 2008

   2-Seen-Lauf 2008   -   Melchsee-Frutt
Alphabetische Liste

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
St-Nr. Name Vorname Jg Ort Laufzeit
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